WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 6
TEMAT: CWICZENIA ROZLUZNIAJACE.

Po intensywnym wykonaniu zadan nr 4 i 5 czas na zejscie z wysokich obrotéw i
wyciszenie organizmu. Do realizacji zalecam:

1. https://www.youtube.com/watch?v=-hAehwPooij0

2. https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN 8k
3. https://www.youtube.com/watch?v=hkVUK2FO tU

Te propozycje pozwolg wam rOwniez na odsapnigcie po stresujagcym tygodniu
pracy przy komputerze w ramach tzw. zdalnego nauczania.

[ Chyba, ze ktos jeszcze nie ma dos¢ albo si¢ wkrecit — to w takim przypadku
nie famigc zasad okreslonych na czas zarazy — niech spojrzy tutaj 1 moze
poprébuje - https://www.youtube.com/watch?v=vPil63QLbiE ]

* - to naprawde nie jest obowigzkowe ;-) — ale daje pojecie do czego jestesSmy
zdolni jak poswigcimy si¢ treningowi.



